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1. Cel i zakres standardow

1. Standardy okreslaja zasady zapewnienia bezpieczenistwa osobom matoletnim korzystajacym z
ustug Gabinetu Psychologicznego Mateusz Dudek, w szczegdélnosci mlodziezy od 15. roku zycia.

2. Celem Standardow jest zapobieganie krzywdzeniu maloletnich, rozpoznawanie sygnatow
zagrozenia oraz jasne okres$lenie sposobu reagowania i udzielania wsparcia.

3. Standardy obowiazuja Mateusza Dudka oraz kazda osobe, ktéra wtasciciel Gabinetu dopusci w
przysztoSci do dzialalnosci zwigzanej z kontaktem z maloletnimi, w szczegdlnosci pracownika,
wspolpracownika, praktykanta lub stazyste.

4. Gabinet jest dzialalnoscig jednoosobowa. Osoba odpowiedzialng za stosowanie, aktualizacje i
udostepnianie Standardéw, przyjmowanie zgloszen, prowadzenie interwencji, dokumentowanie
zdarzen oraz organizowanie wsparcia jest Mateusz Dudek.

5. Standardy dotycza konsultacji stacjonarnych i online, kontaktu organizacyjnego z matoletnim i
jego przedstawicielem ustawowym oraz sytuacji, w ktorych matoletni przebywa w miejscu
prowadzenia konsultacji.

2. Podstawowe pojecia

Maloletni - osoba, ktdra nie ukoniczyla 18. roku zycia.

Krzywdzenie - kazde dzialanie lub zaniechanie, ktore narusza prawa, godnos¢, bezpieczenstwo,
zdrowie fizyczne lub psychiczne maloletniego. Obejmuje w szczegdlnosci przemoc fizyczna,
psychiczng, seksualng, zaniedbanie, przemoc rowiesnicza i przemoc w internecie.

Rodzic lub opiekun - rodzic, opiekun prawny lub faktyczny maloletniego. Gdy Standardy odnosza
sie do przedstawiciela ustawowego, chodzi o osobe uprawniong do reprezentowania maloletniego.

Psycholog - Mateusz Dudek, prowadzacy Gabinet Psychologiczny Mateusz Dudek.

Osoba dopuszczona do dzialalnosci - kazda osoba, ktorej Psycholog powierza zadania zwigzane z
bezposrednim kontaktem z matoletnimi.

3. Zasady bezpiecznej relacji Psychologa z matoletnim

3.1. Zasady ogélne

e Maloletni jest traktowany z szacunkiem, spokojem i uwaznoscia, bez wzgledu na ptec,
pochodzenie, sytuacje rodzinng, stan zdrowia, niepelnosprawnosc¢, Swiatopoglad, orientacje,
tozsamo$c¢ lub inne cechy.

e Psycholog wyjasnia cel spotkania, sposéb pracy, zasady poufnosci i jej granice jezykiem
dostosowanym do wieku i mozliwosci matloletniego.

e Udzial maloletniego w konsultacji powinien opierac sie na jego zgodzie i gotowosci do
rozmowy. Psycholog nie zmusza do ujawniania informacji ani do wykonywania ¢wiczen, na
ktore maloletni nie wyraza zgody.

e Psycholog uwzglednia prawo maloletniego do prywatnosci, ale nie obiecuje bezwzglednej
tajemnicy w sytuacji zagrozenia zycia, zdrowia lub bezpieczenstwa.

e Kontakt z przedstawicielem ustawowym odbywa sie w sposob, ktory respektuje bezpieczenstwo
maloletniego i uzgodnione zasady poufnosci.
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e Kontakt poza spotkaniami stuzy przede wszystkim sprawom organizacyjnym lub niezbednym
dzialaniom dotyczacym bezpieczenstwa. Nie tworzy relacji prywatnej ani zaleznos$ci
emocjonalne;.

e Psycholog nie przewozi maloletnich prywatnym samochodem i nie organizuje spotkan w
prywatnych miejscach niezwigzanych z dzialalno$cig Gabinetu.

3.2. Zachowania niedozwolone

e stosowanie przemocy fizycznej, krzyku, grozb, szantazu, zawstydzania, ponizania,
wySmiewania lub obrazania;

e podejmowanie kontaktu fizycznego poza sytuacjami opisanymi w pkt 3.3;

e zachowania o charakterze seksualnym, seksualizowanie wypowiedzi, komentarze dotyczace
ciata lub wygladu, proponowanie lub podejmowanie relacji romantycznej albo seksualnej;

e ujawnianie maloletniemu prywatnych informacji o Psychologu w zakresie niepotrzebnym do
prowadzenia konsultacji;

e zapraszanie do prywatnych znajomosci w mediach spolecznosciowych, prowadzenie ukrytej
korespondencji lub proszenie o zachowanie kontaktu w tajemnicy przed opiekunem,;

e przekazywanie pieniedzy, kosztownych prezentéw albo przyjmowanie prezentéw, ktére
moglyby tworzy¢ zobowigzanie lub zaleznosc;

e nagrywanie, fotografowanie lub rozpowszechnianie wizerunku i wypowiedzi matloletniego bez
wymaganej podstawy i zgody;

e dyskryminowanie, etykietowanie, diagnozowanie na odlegtosc lub przypisywanie
maloletniemu winy za doSwiadczane krzywdzenie;

e zachecanie do zachowan niezgodnych z prawem, uzywek albo dzialan zagrazajacych zdrowiu i
bezpieczenstwu.

3.3. Kontakt fizyczny

Kontakt fizyczny nie jest elementem konsultacji i Psycholog go nie inicjuje w celu pocieszenia,
budowania relacji, powitania ani pozegnania. Wyjatkiem sa wylacznie dzialania niezbedne do
udzielenia pierwszej pomocy albo ochrony zycia lub zdrowia, podejmowane w minimalnym
zakresie odpowiednim do sytuacji. Kontakt nie moze mie¢ charakteru intymnego lub
seksualizujacego, by¢ ukrywany ani wigzac sie z gratyfikacja. Maloletni ma prawo zachowac¢
dystans, odmowic kontaktu i zglosi¢ kazde naruszenie swoich granic.

3.4. Konsultacje online i kontakt elektroniczny

e Konsultacje online odbywaja sie przez uzgodniony kanal, w szczegolnosci Google Meet lub
WhatsApp.

e Link do spotkania jest przeznaczony wylacznie dla maloletniego i os6b uzgodnionych z
Psychologiem. Nie nalezy go udostepnia¢ innym osobom.

e Psychologimaloletni dbajg, aby rozmowa odbywala sie w mozliwie prywatnym i bezpiecznym
miejscu.

e Spotkania nie sa nagrywane. Nagrywanie przez ktorakolwiek ze stron wymaga wczesniejszej,
wyraznej zgody wszystkich uczestnikow oraz odpowiedniej podstawy prawne;.

e Psycholog nie prosi maloletniego o pokazywanie prywatnych cze$ci mieszkania ani o
przesylanie intymnych zdje¢, nagran lub materialow niezwigzanych bezposrednio z pomoca.
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e W razie utraty prywatnosci, wtargniecia osoby trzeciej albo pojawienia sie zagrozenia
Psycholog moze przerwac polaczenie i uzgodnic¢ bezpieczny sposéb dalszego postepowania.

4. Zasady dotyczace relacji miedzy matoletnimi

Gabinet nie prowadzi grupowych konsultacji mlodziezy, jednak maloletni moga spotkac sie w
poczekalni lub innej przestrzeni wspdlnej wykorzystywanej przez Gabinet. Obowiazuja wtedy
nastepujace zasady:

e zakaz przemocy fizycznej, grozbh, wyzwisk, oSmieszania, wykluczania i zachowan seksualnych
naruszajacych granice drugiej osoby;

e zakaz nagrywania, fotografowania i publikowania wizerunku lub wypowiedzi innej osoby bez
jej zgody;

e zakaz ujawniania informacji zastyszanych o innych klientach Gabinetu;

e obowigzek zgloszenia Psychologowi sytuacji, w ktdrej kto$ czuje sie zagrozony lub krzywdzony.

5. Zasady korzystania z urzadzen elektronicznych i ochrony przed zagrozeniami
w internecie

e Maloletni korzysta podczas konsultacji przede wszystkim z wlasnego urzadzenia i tylko w
zakresie potrzebnym do spotkania.

e Gabinet nie udostepnia matoletnim niekontrolowanego dostepu do internetu ani urzadzen
przeznaczonych do swobodnego przegladania tresci.

e Jezeli wykorzystanie urzadzenia lub materialu internetowego jest elementem konsultacji,
Psycholog wyjasnia cel i dba o adekwatnos$¢ tresci.

e W przypadku ujawnienia cyberprzemocy, szantazu, rozpowszechniania intymnych materiatow,
uwodzenia w sieci lub innego zagrozenia Psycholog pomaga ograniczy¢ dalsza ekspozycje,
zabezpieczy¢ dostepne dowody bez dalszego rozpowszechniania oraz ustali¢ potrzebne
dzialania ochronne.

e Nie wolno przesylac Psychologowi tresci bezprawnych, materialdow seksualnych z udziatem
maloletnich ani materialow naruszajgcych prawa innych osob. W razie otrzymania takich
materialdw Psycholog postepuje zgodnie z prawem i zasadami bezpieczenstwa.

6. Rozpoznawanie krzywdzenia i przyjmowanie zgtoszen

1. Zgloszenie moze pochodzi¢ od maloletniego, rodzica, opiekuna, innej osoby albo wynikac¢ z
obserwacji Psychologa.

2. Maloletni moze powiedzie¢ o sytuacji podczas spotkania, telefonicznie, SMS-em, przez e-mail lub
WhatsApp. Dane kontaktowe Gabinetu: tel. 505 980 499, e-mail: mateuszdudekl@gmail.com.
Wiadomosci nie sa monitorowane calodobowo; w sytuacji bezposredniego zagrozenia nalezy
zadzwoni¢ pod numer 112.

3. Psycholog przyjmuje zgloszenie spokojnie, nie ocenia maloletniego, nie podwaza jego relacji i nie
prowadzi przestuchania. Zadaje tylko pytania potrzebne do oceny bezpieczenstwa i dalszego
dzialania.
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4. Psycholog wyjasnia maloletniemu, jakie dziatania moga by¢ konieczne i dlaczego. Nie obiecuje
zachowania informacji w tajemnicy, jezeli istnieje zagrozenie zycia, zdrowia lub bezpieczenstwa.

5. Jezeli zgloszenie dotyczy Psychologa, maloletni lub jego przedstawiciel ustawowy moze zwrdcic¢
sie bezposrednio do Policji, prokuratury, wlasciwego sadu opiekunczego, Rzecznika Praw Dziecka
albo innej zaufanej osoby lub instytucji. Psycholog nie podejmuje dzialann majacych wywrzec¢ presje
na osobe zglaszajaca, zabezpiecza dokumentacje i w miare mozliwosci ulatwia kontakt z
niezaleznym wsparciem.

7. Procedura interwencji

7.1. Pierwsze dziatania

1. Zapewnienie maloletniemu spokojnego i mozliwie bezpiecznego miejsca rozmowy.

2. Ocena, czy wystepuje bezposrednie zagrozenie zycia lub zdrowia.

3. W razie bezposredniego zagrozenia - wezwanie pomocy pod numerem 112, kontakt z Policja
lub pogotowiem oraz podjecie dzialan niezbednych do ochrony maloletniego.

4. Zapisanie najwazniejszych faktow, w miare mozliwosci z uzyciem wilasnych st6w matoletniego,
bez tworzenia interpretacji wykraczajacych poza ujawnione informacje.

5. Ustalenie, czy i w jaki sposOb mozna bezpiecznie skontaktowac sie z przedstawicielem
ustawowym.

7.2. Dob6r wtasciwej sciezki

e Uzasadnione podejrzenie popelnienia przestepstwa na szkode matoletniego - Psycholog sklada
zawiadomienie do Policji lub prokuratury, jezeli wymagaja tego okolicznosci lub przepisy, oraz
zabezpiecza posiadane informacje.

e Powazne zagrozenie dobra maloletniego, niewlasciwa opieka lub sytuacja wymagajaca
ingerencji sagdu - Psycholog kieruje zawiadomienie lub wniosek o wglad w sytuacje do
wlasciwego sadu opiekunczego.

e Podejrzenie przemocy domowej - Psycholog kontaktuje sie z Policja, oSrodkiem pomocy
spotecznej lub innym podmiotem uprawnionym do prowadzenia procedury ,Niebieskie Karty”.
Sam wszczyna te procedure wylacznie wtedy, gdy w danych okolicznosciach posiada takie
uprawnienie.

e Ryzyko samouszkodzenia, proby samobodjczej lub ostrego kryzysu psychicznego - Psycholog
podejmuje dzialania adekwatne do poziomu ryzyka. W kontakcie stacjonarnym nie pozostawia
maloletniego samego, a w kontakcie online nie koniczy rozmowy bez ustalenia bezpiecznego
dalszego dzialania, o ile pozwalaja na to okolicznosci. Kontaktuje sie z przedstawicielem
ustawowym, jezeli nie zwieksza to zagrozenia, oraz w razie potrzeby wzywa 112 lub kieruje do
SOR-u albo izby przyjec psychiatryczne;j.

e Zagrozenie w internecie - Psycholog pomaga przerwac kontakt ze sprawcg, ograniczy¢
rozpowszechnianie tresci, bezpiecznie zachowac¢ dowody i w razie potrzeby zawiadomic Policje
lub prokurature.

7.3. Kontakt z rodzicem lub opiekunem

Przedstawiciel ustawowy jest informowany o zdarzeniu i planowanych dzialaniach, chyba ze
istnieje uzasadnione podejrzenie, ze jest sprawca krzywdzenia, pozostaje z nim w bliskiej relacji
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mogacej zagrozi¢ matoletniemu albo przekazanie informacji mogloby zwiekszy¢ ryzyko. W takim
przypadku Psycholog konsultuje dalsze dzialania z wlasciwymi stuzbami lub sagdem.

8. Plan wsparcia po ujawnieniu krzywdzenia

Po ujawnieniu krzywdzenia Psycholog, w zakresie swoich kompetencji i mozliwosci Gabinetu,
ustala plan wsparcia. Plan jest dostosowany do sytuacji matoletniego i moze obejmowac:

e ustalenie, co jest potrzebne do natychmiastowego bezpieczenstwa;

e wskazanie bezpiecznej osoby dorostej i sposobu kontaktu z nig;

e uzgodnienie, jakie informacje i komu zostang przekazane;

e skierowanie do lekarza, psychiatry dzieci i mlodziezy, psychoterapeuty, placowki interwencji
kryzysowej, oSrodka pomocy spotecznej lub innego wiasciwego miejsca;

e ustalenie dalszego kontaktu i sposobu sprawdzenia, czy sytuacja sie poprawia;

e dostosowanie komunikacji i formy pomocy do niepelnosprawnosci, stanu zdrowia, potrzeb
komunikacyjnych i szczegélnych potrzeb maloletniego.

Wazne

Gabinet nie zapewnia pomocy calodobowej. W sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia lub
zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod numer 112.

9. Dzieci z niepetnosprawnosciami i szczegéInymi potrzebami

e Informacje sg przekazywane w sposob dostosowany do mozliwosci rozumienia,
komunikowania sie i stanu zdrowia matoletniego.

e W razie potrzeby mozna uzgodnic¢ obecno$¢ osoby wspierajacej, ttumacza lub wykorzystanie
alternatywnej formy komunikacji, o ile nie narusza to bezpieczenstwa i poufnosci.

e Psycholog nie zaklada, zZe trudno$¢ w komunikacji oznacza brak zdolnosci do wyrazania
potrzeb, zgody lub sprzeciwu.

e Sygnaly krzywdzenia sa oceniane z uwzglednieniem specyfiki niepelnosprawnosci, ale nie sga
automatycznie nig thumaczone.

10. Przygotowanie i weryfikacja osob dopuszczonych do pracy z matoletnimi

1. Obecnie Gabinet jest dzialalnoscig jednoosobowa i nie zatrudnia personelu majacego kontakt z
maloletnimi.

2. Przed dopuszczeniem innej osoby do dzialalnosci zwigzanej z maloletnimi Psycholog wykonuje
obowiazki weryfikacyjne przewidziane w obowigzujacych przepisach, w tym w art. 21 ustawy, w
zakresie majacym zastosowanie do danej osoby i rodzaju wspoélpracy.

3. Kazda osoba dopuszczona do takiej dziatalnosci otrzymuje Standardy, zostaje przygotowana do
ich stosowania i potwierdza zapoznanie sie z nimi. Przygotowanie obejmuje co najmniej zasady
bezpiecznych relacji, rozpoznawanie sygnatow krzywdzenia, procedury interwencji, zasady
poufnosci oraz dokumentowania zdarzen. Przygotowanie i potwierdzenie sag dokumentowane.

4. Za przygotowanie, weryfikacje i dokumentowanie odpowiada Mateusz Dudek.
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11. Dokumentowanie i przechowywanie informacji

1. Kazde ujawnione lub zgloszone zdarzenie zagrazajace dobru maloletniego jest odnotowywane w
Karcie interwencji stanowigcej zalacznik nr 1.

2. Jezeli potrzebne jest dalsze wsparcie, sporzadza sie Plan wsparcia wedlug wzoru z zatacznika nr
2.

3. Dokumentacja zawiera tylko informacje niezbedne do oceny bezpieczenstwa, podjetych dzialan i
realizacji obowigzkow prawnych.

4. Dokumentacja jest przechowywana w zabezpieczonym miejscu, odrebnie od ogélnodostepnych
materialdow, z dostepem ograniczonym do Psychologa oraz osob uprawnionych na podstawie
prawa.

5. Dokumentacja jest przechowywana nie dluzej, niz jest to niezbedne do ochrony matoletniego,
realizacji obowigzkéw prawnych oraz ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen, zgodnie z
obowigzujacymi przepisami i Klauzula informacyjng RODO. Po uplywie wlasciwego okresu jest
bezpiecznie niszczona lub usuwana.

12. Udostepnianie Standardow

1. Pelna i skrocona wersja Standardéw sa udostepniane maloletnim oraz ich rodzicom lub
opiekunom na stronie mateuszdudek.eu i w widocznym miejscu w gabinecie przy ul. Bartosza
Glowackiego 35 w Lublinie.

2. Wersja skrocona jest napisana jezykiem dostosowanym do mlodziezy od 15. roku zycia i zawiera
najwazniejsze informacje o prawach, zasadach bezpieczenstwa, sposobie zglaszania
nieprawidlowosci i dostepnej pomocy.

3. Maloletni i jego przedstawiciel ustawowy moga poprosi¢ o papierowa lub elektroniczng kopie
dokumentu.

13. Przeglad i aktualizacja Standardow

1. Standardy sg oceniane co najmniej raz na dwa lata, a takze wcze$niej po powaznym zdarzeniu,
zmianie przepisOw, zmianie sposobu prowadzenia konsultacji albo ujawnieniu luki w
procedurach.

2. Za przeglad odpowiada Mateusz Dudek.

3. Wnioski z przegladu sa dokumentowane pisemnie w Protokole przegladu stanowigcym zalgcznik
nr 3.

4. Pierwszy planowy przeglad powinien nastapi¢ nie pézniej niz 11 lipca 2028 r.
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14. Dane kontaktowe i pomoc

Gabinet Psychologiczny Mateusz Dudek

Numer alarmowy

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw
Dziecka

Policja

15. Postanowienia koncowe

1. Standardy wchodzg w zycie 11 lipca 2026 r.

Gabinet Psychologiczny Mateusz Dudek

505 980 499
mateuszdudekl@gmail.com

112 - bezposrednie zagrozenie zycia lub
zdrowia

116 111 - bezplatnie, anonimowo, 24 godziny
na dobe, 7 dni w tygodniu

80012 12 12 - bezplatnie, anonimowo, 24
godziny na dobe, 7 dni w tygodniu

112

2. W sprawach nieuregulowanych stosuje sie obowigzujace przepisy prawa oraz zasady

wykonywania zawodu psychologa.

3. Standardy nie ograniczaja prawa maloletniego ani jego przedstawiciela ustawowego do
zwrocenia sie bezposrednio do Policji, prokuratury, sagdu, Rzecznika Praw Dziecka lub innej

instytucji pomocowe;.

Wprowadzam Standardy do stosowania:

Mateusz Dudek - wlasciciel Gabinetu Psychologicznego Mateusz Dudek

Data wprowadzenia: 11.07.2026 r.

Strona 8



Gabinet Psychologiczny Mateusz Dudek

ZAEACZNIK NR 1 - KARTA INTERWENCIJI / ZDARZENIA

1. Data i godzina zgloszenia lub ujawnienia:
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ZAtACZNIK NR 2 - PLAN WSPARCIA MALOLETNIEGO

1. Imie i nazwisko / oznaczenie maloletniego:
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ZALACZNIK NR 3 - PROTOKOL PRZEGLADU STANDARDOW
1. Data przegladu:
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ZAtACZNIK NR 4 - POTWIERDZENIE ZAPOZNANIA SIE ZE STANDARDAMI

Zalacznik stosuje sie, jezeli do dzialalnosci zwigzanej z kontaktem z matoletnimi zostanie
dopuszczona inna osoba.

Imie i nazwisko:

Oswiadczam, ze otrzymalem/am Standardy ochrony matoletnich obowigzujgce w Gabinecie
Psychologicznym Mateusz Dudek, zapoznalem/am sie z ich tre$cig, rozumiem zasady bezpiecznego
kontaktu z maloletnimi oraz procedury reagowania i zobowigzuje sie do ich stosowania.

Zakres przeprowadzonego przygotowania / omowione zagadnienia:

POdpis 0SODY PIZYZOTOWUJACE]: c.vevvvereeenerenereirerisisisieseseseseeesesestsssesesssseseneseseeesasesssses
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STANDARDY OCHRONY
MALOLETNICH

Wersja skrocona dla mlodziezy od 15. roku zycia

Gabinet Psychologiczny Mateusz Dudek

konsultacje dla mtodziezy od 15. roku zycia

Wersja dokumentu 1.0
Data wprowadzenia 11 lipca 2026 r.
Miejsce konsultacji ul. Bartosza Glowackiego 35, Lublin

tel. 505 980 499

Kontakt . .
e-mail: mateuszdudekl@gmail.com

Podstawa prawna: art. 22b-22¢ ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdzialaniu zagrozeniom przestepczoscia na tle
seksualnym i ochronie matoletnich (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 110, z pézn. zm.).
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Po co jest ten dokument?

Masz prawo czuc sie bezpiecznie podczas spotkan z psychologiem. Ten dokument méowi,
jak powiniene$/powinnas by¢ traktowany/a, czego psycholog nie moze robic¢ i gdzie mozesz
zglosic co$ niepokojacego.

1. Twoje prawa podczas spotkania

e Masz prawo do szacunku, spokojnej rozmowy i traktowania bez oceniania.

e Masz prawo wiedzie¢, po co odbywa sie spotkanie i jak bedzie wygladac.

e Mozesz zadawac pytania, powiedziec, ze czego$ nie rozumiesz, odmowic¢ odpowiedzi albo
poprosic o przerwe.

e Nie musisz zgadzac sie na ¢wiczenie, temat rozmowy ani kontakt fizyczny, z ktorym czujesz
sie Zle.

e Masz prawo powiedziec, ze co$ Cie niepokoi, zawstydza albo przekracza Twoje granice.

e Jezeli potrzebujesz innego sposobu komunikacji z powodu zdrowia, niepelnosprawnosci
lub innych potrzeb, mozesz o tym powiedziec.

2. Poufnos¢ - co zostaje miedzy nami?

Psycholog nie przekazuje innym osobom szczeg616w rozmowy bez potrzeby. Na poczatku
spotkan omawia z Toba, jakie informacje moga by¢ przekazywane rodzicowi lub opiekunowi.

Sq sytuacje, w ktorych psycholog musi poszukac dodatkowej pomocy - przede wszystkim
wtedy, gdy istnieje powazne zagrozenie Twojego zycia, zdrowia lub bezpieczenstwa albo
bezpieczenstwa innej osoby. Powinien wyjasnic Ci, co zamierza zrobic i dlaczego, o ile jest to
bezpieczne.

3. Czego psycholog nie moze robi¢

e krzyczec na Ciebie, grozi¢ Ci, poniza¢, wySmiewac, szantazowac ani stosowac przemocy;

e dotykac Cie w celu pocieszenia, budowania relacji, powitania lub pozegnania; wyjatkiem sg
dzialania konieczne do udzielenia pierwszej pomocy albo ochrony zycia lub zdrowia;

e komentowac Twojego ciala w seksualny sposdb, proponowac relacji romantycznej lub
seksualnej ani przesylac takich tresci;

e prosic o intymne zdjecia, nagrania lub wiadomosci;

e namawiac Cie do ukrywania kontaktu przed bezpieczna osoba dorosia;

e zapraszac Cie do prywatnej znajomosci w mediach spotecznosciowych;

e nagrywac albo fotografowac Cie bez wymaganej zgody;

e obwiniac Cie za przemoc albo krzywdzenie, ktérego doswiadczasz.

4. Spotkania online

e Spotkanie odbywa sie przez uzgodniony kanal, np. Google Meet lub WhatsApp.
e Linku do spotkania nie udostepniaj innym osobom.
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e DPostaraj sie znalez¢ miejsce, w ktorym mozesz rozmawiac bezpiecznie i prywatnie.
Powiedz psychologowi, gdy ktos stucha rozmowy albo wchodzi do pomieszczenia.

e Spotkanie nie jest nagrywane. Ty rowniez nie nagrywaj go bez wczesniejszej zgody.

e Psycholog nie prosi Cie o pokazywanie prywatnych czesci mieszkania ani o przesylanie
materialow niezwigzanych z pomoca.

5. Co zrobic, gdy ktos Cie krzywdzi albo czujesz sie niebezpiecznie

1. Powiedz psychologowi lub innej zaufanej osobie dorostej tyle, ile potrafisz. Nie musisz mie¢
dowodow ani opowiadac wszystkiego od razu.

2. Jezeli nie mozesz mowic, mozesz napisa¢ wiadomos$¢ SMS, e-mail lub pokazac tekst.

3. Jezeli zagrozenie jest teraz i dotyczy zycia lub zdrowia, zadzwon pod numer 112 albo
popros kogos$ o wezwanie pomocy.

4. Psycholog powinien Cie wystuchac, oceni¢ bezpieczenstwo, wyjasnic¢ dalsze kroki i pomaoc
znalez¢ odpowiednie wsparcie.

6. Jezeli niepokoi Cie zachowanie psychologa

Masz prawo przerwac spotkanie, wyjs¢, rozlaczyc polaczenie i powiedziec o sytuacji rodzicowi,
opiekunowi, nauczycielowi, innemu psychologowi lub innej zaufanej osobie doroste;j.

Mozesz tez zwrocic sie bezposrednio do Policji, prokuratury, sadu opiekunczego lub Rzecznika
Praw Dziecka. Nie musisz najpierw zglaszac tego psychologowi, ktérego zachowanie budzi
Twoj niepoko;.

7. Kontakt i pomoc

Gabinet Psychologiczny Mateusz Dudek 505 980 499
mateuszdudekl@gmail.com

112 Gdy teraz zagrozone jest zycie lub zdrowie

116 111 Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy -
bezplatnie, anonimowo, 24/7

800121212 Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw
Dziecka - bezplatnie, anonimowo, 24/7

Policja 112
Pamietaj
Gabinet nie dziala calodobowo. W naglym zagrozeniu zadzwon pod numer 112. To, zZe nie

wiesz dokladnie, co powiedzieé, nie oznacza, ze masz zostac z tym sam/a. Mozesz zacza¢ od
jednego zdania: ,Nie czuje sie bezpiecznie” albo ,,Chce powiedzie¢ o czyms trudnym”.
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8. Gdzie znajdziesz petne Standardy

Pelna i skrocona wersja Standardow sa dostepne na stronie mateuszdudek.eu oraz w gabinecie
przy ul. Bartosza Glowackiego 35 w Lublinie.

Wersja obowigzuje od 11 lipca 2026 r. i jest przeglagdana co najmniej raz na dwa lata.
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